bedre du er
INDEN LAEGEBESOGET s
gelsen, jo mere kan du

Hvad gnsker du at opna med din behandling? ZZ?, oksempel at huske

4l
¢ stille de spgrgsma.
Zler er viqtiqst.For d/lg 4
Hvad vil du gerne kunne i din hverdag og i dit liv? dor 2% T

1.
2.
S

Brug derefter 10 minutter til at fa et overblik over, hvordan du egentlig har det.

De folgende spargsmal kan hjzelpe dig:

DINE SYMPTOMER

Hvor mange toiletbesgg har du typisk dagligt?
0-3 4-6 7-9 10 eller flere

Har din sygdom vzeret arsag til, at du har haft:

* Mavesmerter og/eller kramper? ja nej ved ikke
e Blgdning ved toiletbesag? Ja nej ved ikke
e Blodig affering? Ja nej ved ikke
e Diarré Ja nej ved ikke
* Manglende energi? Ja nej ved ikke

e "Uheld”, hvor du ikke kunne holde

pa afferingen? Ja nej ved ikke
e Forstoppelse? Ja nej ved ikke
e Tabt dig, uden at det var meningen? Ja nej ved ikke
¢ Natlige opvagninger? Ja nej ved ikke

LEV

MEDIBD



Har du oplevet nye symptomer i forbindelse med din sygdom?

Hvis ja, hvilke?

Synes du, at din sygdom overordnet er blevet

bedre eller vaerre siden sidst?

DIN DAGLIGDAG

Har din sygdom vaeret arsag til, at du:

Har aflyst aftaler?

Ikke kunne passe hverdagsaktiviteter som
at handle ind, passe bern, lave mad?

Har folt dig ked af det eller nedtrykt?

Har felt dig stresset?

Har undgaet intimitet med din partner?

UDBRUD

Har du oplevet udbrud siden sidste leegebeszg?

Hvis ja, har du sa oplevet, at felgende kan udlgse udbrud:

Slet ikke I mindre grad | nogen grad

Slet ikke I mindre grad | nogen grad

Slet ikke I mindre grad | nogen grad

Slet ikke I mindre grad | nogen grad

LEV

MEDIBD

ved ikke

ved ikke

ved ikke

ved ikke
ved ikke
ved ikke
ved ikke

ved ikke

Stress eller travlihed

ja nej
bedre veerre
Ja nej
Ja nej
Ja nej
Ja nej
Ja nej
Ja nej
| hgj grad
| hgj grad

| meget hgj grad

Alkohol

| meget hgj grad

Manglende/for lidt sgvn

| hgj grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Bestemte fodevarer

| meget hgj grad



BEHANDLING

Har du taget din medicin hver dag? Ja

Har du oplevet bivirkninger ved din behandling? Ja

nej ved ikke

nej ved ikke

Hvis ja, hvilke?

Har du pa noget tidspunkt overvejet,

om din medicin virker godt nok? Ja

nej ved ikke

TIL LAGEBESOGLET:

Overvej, hvilke af disse spargsmal, du har brug for at stille leegen.

1) BEHANDLINGSMAL

Hvad kan jeg forvente af den behandling, jeg far nu?

Laegens svar:

DHTID

Hvor lang tid skal jeg preve denne behandling, fer vi kan
vurdere, om den virker eller ej?

Laegens svar:

Tag en pﬁmrende med.
gil din snak med'lwger; 4
De kan hjelpe dig mec
huske Vigti9 inFormat:oZ%
09 hjelpe dig med°atdu
stillet de spa)rqsmal, o
har forberedt hjemme rr
|ser hvis du nu glen;m;
det eller mister Mo e

3) BIVIRKNINGER

Hvad er normale bivirkninger for denne behandling?

Og hvornar er det vigtigt, at jeg kontakter dig?

Laegens svar:

LEV

MEDIBD



4) EFFEKT

Hvilke symptomer kan vaere tegn pa, at behandlingen ikke virker? Og
hvad skal jeg gere, hvis den ikke virker?

Laegens svar:

5) NAESTE SKRIDT
Hvilken behandling skal jeg have, hvis denne behandling ikke virker?

Laegens svar:

Hvad er fordelene og ulemperne ved den behandling?

Laegens svar:

Hvor kan jeg eventuelt leese mere om den type behandling?

Laegens svar:

EFTER LAEGEBESOGLET:

Hold gje med, hvordan du har det
Kontakt straks laegen, hvis du har mistanke om, at et udbrud er pa vej

Vaer opmaerksom pa, om din behandling virker

LEV

MEDIBD
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